Uitrustingslijst Schotland Reis

Uitrusting

Dagrugzak (25 a 30 liter)
Slaapzak tot -1°C
Opblaasbaar kussentje
Drinkfles (min. 2 liter)
Thermosfles

Hoofdlamp, incl. reserve batt.

Wandelstokken
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Oordoppen

Kleding

Hoge wandelschoenen met GoreTex
Comfy schoenen voor in accommodatie
2x outdoor broek (geen spijkerbroek)

3x T-shirt

1x Regenjas (Goretex of vergelijkbaar)

1x Sjaal of buff
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2x Handschoenen

Toiletartikelen

O Tandenborstel
O Slippers

O Klein compact handdoekje

Aangevuld door school

O Kaart en kompas
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Klein EHBO setje

Versnaperingen/lunch

Noodfluitje

Notitieboekje en pen

Mobiele telefoon + oplader (of powerbank)
Plastic zak of drybag

Zonnebril

3x paar Sokken

1x Mufts

2x Fleece of warme trui

1x Regenbroek (Goretex of vergelijkbaar)
Onderbroeken

Thermobroek en thermo frui

Gaiters (niet verplicht, wel handig)

Tandpasta
Leep/douchegel

+ eigen toiletspullen

Ontbijt en warme maaltijden

Het is ook mogelik om uitrusting fegen een kleine vergoeding te huren. Neem daarvoor contact met ons op.




